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A l’occasion de la journée internationale 
du handicap, l’ASPTT Fédération 
Omnisports lance son nouvel 
évènement CAP sur l’HANDI by ASPTT,
les rencontres sport handicap.

L’ASPTT Metz ouvre ses portes
à toutes celles et ceux qui souhaitent
découvrir la pratique handisport
et/ou sport adapté.

LES RENCONTRES 

SPORT HANDICAP
CAP sur l’HANDI,
un évènement sportif,
inclusif, convivial et solidaire

CAP sur l’HANDI se déroulera dans les infrastructures 
omnisports du Complexe Sportif des Hauts Peupliers
de l’ASPTT Metz de 9h30 à 15h30.

En collaboration avec le Comité Départemental
du Sport Adapté, le CNF Grand Est (Centre National
de Formation aux métiers du sport By ASPTT) et le
soutien de “Référence Pare-Brise” et “Ecouter Voir”,
l’ASPTT Metz ouvre ses portes à tout établissement 
médico-social.

Si vous êtes intéressé, merci de contacter l’ASPTT.

Prévoir un repas tiré du sac.

Un pot de l’amitié sera offert à la fin de l’évènement, 
accompagné d’une remise de diplômes.

Activités proposées
Activités proposées
Activités proposées

Activités motrices
Cécifoot
Floorball
Judo adapté
Kinball
Padel
Pickleball
Soft Archery
Volley assis
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