
Dans le cadre de la journée internationale des personnes handicapées 
et pour sensibiliser les adhérents et personnes extérieures au handisport, 
l’ASPTT Metz vous propose un évènement inclusif, solidaire et multisports, 
en faveur d’enfants ou adultes “extraordinaires”

Spécialisé dans les activités et publics adaptés 
(Label solidarité autisme by ASPTT), l’ASPTT Metz 
propose aux participants de tester des sports 
inédits : Soft Archery, Floorball, Padel, Pickleball, Judo adapté , 
Basket 3X3, Cécifoot, Volley assis  et autres activités motrices !
Cette journée sera également l’occasion 
de rencontrer nos différents coachs ASPTT 
et de découvrir les infrastructures 
uniques de l’ASPTT Metz.

Responsable de structure ou individuel, 
vous souhaitez participer à l’évènement ? 
Rien de plus simple ! 
Contactez l’ASPTT Metz à l’adresse 
mochem@asptt.com et/ou metz@asptt.com
Nous serons ravis de vous accueillir !!!

L’ASPTT Metz participe à la

 7ème édition de CAP sur 

l’HANDI by ASptt le 

12 décembre 2025

1 rue des Hauts Peupliers
57070 METZ

metz@asptt.com
03 87 66 17 84

venez partager une journée 
sous le signe de l’inclusion et de la convivialité

dans un club  citoyen et solidaire 
vraiment pour tous !

Un évènement multisports entièrement gratuit


