
 

        QUESTIONNAIRE DE SANTE     « QS-SPORT » 

                Pour les Mineurs 

Av er t i ss em e nt  à  de s t i na t i on de s  pa re n ts  ou d e la  p e rso n ne aya nt  l ' a u tor i t é  pa re nt a l e  :  I l  es t  pr éf éra b le  

qu e c e  q u es t io n nai r e  so i t  compl é té  p ar  votr e  e nfa nt ,  c 'e st  à  vo us  d ' e st im er  à  qu e l  â g e i l  e st  c ap ab l e  de  

le  fa i r e .  I l  e st  d e vo tr e  re s pon sa b i l i t é  de  vo us  a ss ur e r  qu e le  q u es t ion na ir e  es t  corr ect em en t  com p lé té  e t  

de  s u ivr e  le s  i ns tr uc t io ns  en  fo nct ion  d e s  r é pon s es  don n ée s.   

 

Fa i r e  d u s po rt  :  c ' es t  reco mma nd é po ur  tou s.  En  a s - tu  pa r lé  av ec  un  m éd ec in  ?  T 'a - t - i l  ex ami n é ( e)  po ur  

te  co n se i l l er  ?  C e q ue st io nn ai re  n ' e st  pa s  u n co nt rô le .  Tu  r é pon d s par  OUI  ou  par  NON,  ma is  i l  n 'y  a  pas  

de  bo n ne s o u d e m auv a i s e s  r é pon s es .  T u pe ux  re ga r de r  ton  car n et  d e sa nt é et  d ema n de r  à  t es  p ar e nt s  d e 

t 'a i d er .   

 

Je  m ’ ap p el l e  :                                                              Je  s u is  :    un e f i l l e  □     u n garço n □  

 

Mon âg e  :     

__ _ _a ns   

 

Depuis  l ’année de rn iè re   

 

OUI   

 

NON  

 

Es- t u  a l lé (e)  à  l ’hô p ita l  p e nd an t  tou te  u n e jo u rn é e o u p l u s i e ur s  jo u rs  ?   

 

□  

 

□  

 

As - t u  ét é  o p ér é (e)  ?   

 

□  

 

□  

 

As - t u  b ea ucou p p lu s  gr an d i  qu e le s  au tr e s  a n né e s  ?   

 

□  

 

□  

 

As - t u  b ea ucou p mai gr i  o u gro ss i  ?   

 

□  

 

□  

 

As - t u  e u l a  t ê te  q u i  to ur n e pe n da nt  u n ef fo rt  ?   

 

□  

 

□  

 

As - t u  p er d u co nn ai ss anc e ou es - t u  to mb é sa n s  t e  so uv en ir  d e c e  q ui  s ’ é ta i t  pa ss é  ?   

 

□  

 

□  

 

As - t u  reç u u n o u p l u s i e ur s  choc s  v io l e nt s  qu i  t ’on t  o bl ig é  à  in te rrom p re  u n mo me nt  u n e 

sé anc e d e spo rt  ?   

 

□  

 

□  

 

As - t u  e u be auco u p de  ma l  à  r es p ir er  p e nd an t  u n ef fo rt  pa r  r ap po rt  à  d ’h ab it u d e  ?   

 

□  

 

□  

 

As - t u  e u be auco u p de  ma l  à  r es p ir er  a pr ès  u n ef f ort  ?   

 

□  

 

□  

 

As - t u  e u ma l  da n s  l a  po i t r i ne  ou  d e s  pa lp i t at ion s  ( le  cœur  q u i  bat  t rè s  v i t e)  ?   

 

□  

 

□  

 

As - t u  com me nc é à  p re n dr e un  no uv ea u m é dic am en t  tou s  l es  jou r s  et  po ur  lo n gt em ps  ?   

 

□  

 

□  

 

As - t u  a rr ê té  l e  spo rt  à  ca u se  d ’ u n pro b lèm e d e sa nt é  p e n da n t  un  moi s  o u p lu s  ?   

 

□  

 

□  



 

Depuis  un  ce rta in  te mps  ( p lus  de  2  sema ines )   
  

 

Te  s e n s- t u  t r è s  fa t i g ué (e)  ?   

 

□  

 

□  

 

As - t u  d u ma l  à  t ’ e n dorm ir  ou t e  ré ve i l l es - t u  sou ve nt  da ns  l a  nu i t  ?   

 

□  

 

□  

 

Se n s- tu  q u e tu  as  moi n s  f a im  ?  q u e t u  ma ng e s  mo in s  ?   

 

□  

 

□  

 

Te  s e n s - t u  t r i s t e  o u i n q ui e t  ?   

 

□  

 

□  

 

P le u re s - tu  p l us  so uv e nt  ?   

 

□  

 

□  

 

Res s en s- t u  un e do ul e ur  o u  u n m an q ue  d e forc e à  ca u se  d ’ u n e bl es s ur e q ue  t u  t ’es  fa i t e  

cet te  a nn é e  ?   

 

□  

 

□  

 

Aujou rd ’hu i   
  

 

Pen s es - t u  q ue l qu efo is  à  ar rê te r  de  fa i r e  d u spo rt  o u à  ch an g er  d e s port  ?   

 

□  

 

□  

 

Pen s es - t u  avo i r  be so i n  d e vo ir  to n m éd ec in  po u r  co n t i nu e r  l e  s por t  ?   

 

□  

 

□  

 

Sou ha it e s - tu  s ig na l er  q u el qu e c ho se  d e p lu s  co nc er n ant  ta  s an t é  ?   

 

□  

 

□  

 

Que st io ns  à  f a ir e  rem p l ir  par  tes  pare nts   
  

 

Que lq u ’ u n da ns  vot re  fam i l l e  proc h e a - t - i l  e u  u ne  m ala di e  gr av e du  cœu r  o u d u c erv ea u,  o u 
es t - i l  d éc éd é s ub it em e nt  avan t  l ’â ge  d e 50  an s  ?   

 

□  

 

□  

 

E te s-vo u s  i n q ui et  po ur  so n po i d s  ?  T rou vez - vou s  q u ’ i l  s e  nou rr i t  t rop  ou pa s  a ss ez  ?   

 

□  

 

□  

 

Av ez -vo us  ma n qu é l ’ ex am en  d e sa n té p ré vu  à  l ’â ge  de  vot re  e nf an t  c hez  l e  m éd ec in  ?   

(Ce t  ex ame n mé d ica l  e s t  p rév u à  l ’âg e d e 2  a ns,  3  an s,  4  a ns,  5  an s,  e nt re  8  et  9  a ns,  e n tr e  

11  et  13  an s  et  e n tr e  1 5  e t  16  a ns . )   

 

□  

 

□  

 

S i  t u  a s  ré po n du  OUI  à  u n e o u p l u s i e ur s  qu e st ion s,  tu  do is  con s ul te r  u n m é de c in  po ur  qu ’ i l  t ’ ex am in e e t  

vo i t  av ec  to i  q ue l  spo rt  t e  conv ie n t .  A u mom e nt  d e l a  v i s i t e ,  don n e - lu i  c e  q ue s t io nn ai re  r em pl i .   

  

               Da te  :       Nom et  p ré nom  Par e nt  :             S i gn at ur e P ar e nt  :  


