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Toute la journée de 8h30 c 18h00

Journée continue sur un lieu unique sécurisé
3 a 4 activités sportives différentes par catégorie d'dge et par jour,
encadrées par des éducateurs sportifs diplomeés et en formation !!

ACTIVITES pour les 5 [ 13 ans Lasongh

de 5 jours

8h30/9h00 : Accueil petit-déj
9h00/11h30 : Sports d’'oppositions, et sports collectifs (basket, 220€
handball, foot, judo, floorball, kinball..)

11h30/12h00 : Temps libre

12h00/13h30 : Repas complets équilibrés et variés, cuisinés sur

place!

13h30/14h30: Temps calme (aide aux devoirs, jeux de société, 5

échecs..) i \\
14h30/16h30: Sports de raquettes, individuels (tennis, > \
badminton, tennis de table, athlétisme, tir & I'arc..) - \
16h30/17h00 : Golter ~

17h00/18h00 : Temps libre + venue des parents
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