
09h

10h

Badminton

11h jeu libre

Badminton

jeu libre

14h

15h Badminton

jeu libre

16h

17h

18h

ou espaces verts côté 
DOJO

JUDO-JUJITSU             
10h à 12h                 

Animation / initiation  
ACCUEIL ESPACE BABY    

Parcours BABY / KIDI 
Encadrement                                          

DOJO

MASTER'S FITNESS   
10h à 12h

Enchaînement 4 cours

ou plateau multisports BASKET                                               
ou terrain tennis N° 8 FLOORBALL                      

ou espaces verts JUDO

PLANNING  ANIMATIONS

SALLE REUNION ESPACES VERTS

JEU 
LIBRE 

TENNIS 
PADEL 
MINI

ECHECS                 10h 
à 13h                     

Jeu libre

Enfants, Adultes,            
débutants

INITIATION

Animations ludiques,

Echiquier géant…

ASPTT METZ  -  PORTES OUVERTES    Dimanche 1 sept 2024   -

12h

13h

Terrains TENNIS/PADEL

JUDO-JUJITSU             
Animation / Initiation

14h à 17h00
Parcours BABY / KIDI                              

sous surveillance

LIBRE
Parcours BABY / KIDI

Le Restaurant du CLUB HOUSE est OUVERT !

SALLE OMNISPORTS

MARCHE NORDIQUE   
10h30 à 12h00           
Initiation Adulte

ECHECS   
14h à 17h

JEU
LIBRE

TENNIS 
PADEL 
MINI

BASKET / FLOORBALL   
14h à 17h                    

Jeu libre /Animation

MINI TENNIS/TENNIS 
Initiation Enfant/Adulte             

PADEL (jeu libre)  
10h00 à 12h30

TENNIS : Courts 5/6 ou A/B                                          
MINI : espace ext ou P1                                              

PADEL : P2

MINI TENNIS/TENNIS             
PADEL   

13h30 à 16h30
Initiation Enfant/Adulte

(sandwichs, barbecue, boissons, café...)

BADMINTON
15h à 16h

Initiation Adulte

BASKET / FLOORBALL   
10h à 13h                     

Jeu libre / Animation            

MARCHE NORDIQUE   
15h à 16h               

Initiation Adulte

Parcours 
motricité/Kidisport   

14h à 17h
Animation / Initiation


