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Sur uneinitiative de 'ASPTT Fédération
Omnisports, les femmes sonta l'honneur!
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(, ACTIVITES PROPOSEES\ DETAILS DE LORGANISATION

-MASTER'S FITNESS (4 cours) L'événement se déroulera au Complexe

Sportif de I'ASPTT METZ.
- MARCHE NORDIQUE (rando)

1 départa 10h30 En partenariat avec le CDOS MOSELLE et
y I'association "PAS DE FEMMES HORS JEU
- JUDO-TAISO (initiation) DANS LE SPORT MOSELLAN".
-BADMINTON (jeulibre) Nous vous invitons le samedi 9 mars
2024 entre 10h et 12h (au fil de I'eau)
- FLOORBALL (hockey) "POUR LE PLAISIR, LA FORME, LE

BIEN-ETRE et LA CONVIVIALITE".
Activités pour les enfants des
participantes (dés 18 mois) : ; )

@diSPORT/BabySPORT J avec vos copines et éventuellement vos

Adhérentes ou non, venez nombreuses
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Inscriptions via le QR Code de I'affiche

e mais possibles sur place le jour méme.
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