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1 rue des Hauts Peupliers - 57070 METZ
Tél:03 8766 17 84

Email : metz@asptt.com
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Tarif BABY

al

JUDO - TAISO
JUJITSUV | SELF DEFENSE

Reprise le 04/09/2025

o

1cours/semaine

Hare Unmamaas Qan

Les Maternelles

Hoi's Vacances Scolaires

MERCREDI

4 Queuleu

*10H15-11H
*11H15- 12H

* 14H - 14H48

190€

1 cours/semaine
Hors Vacances Scolaires

Comprend :
* Cours Loisir
* Cours Compétition

2 cours/semaine

a partir de la ceinture Jaune

* Encadrement Compétition

Tarif Loisir
Débutants MERCREDI & Queuleu * 14H - 15H
& la Grange aux bois * 15H - 16H
CP-CE1 MERCREDI & Queuleu * 14H - 15H
3 la Grange aux bois * 15H - 16H
CE2-CM1 MERCREDI *15H - 16H

MERCREDI

MERCREDI

* 16H - 17H15

* 17H15-18H30

JEUDI * 18H- 19H
MERCREDI *16H - 17H15
MERCREDI * 17H15-18H30
JEUDI *1BH- 19H
VENDREDI * 18H30 - 20H
JEUDI JUDO *18H - 19H
JEUDI JUNITSU * 19H - 20H30
Non débutant VENDREDI JUDO * 18H30 - 20H
JEUDI JUJITSU - SELF DEFENSE  * 19H - 20H30

Tarif Compétiteur : Niveau dé

partemental a Régional

200€
(Etudiant : 120€)

Tarif Elite : Sur Selection + Pdle France / Espoir

MERCREDI $ Woir cours dans le tarif Loisir
VENDREDI $ * 17H30 - 18H30
MERCREDI $ Woir cours dans le tarif Loisir
VENDREDI $ * 17H30 - 18H30
MARDI *18H30 - 20H
VENDREDI Voir cours dans le tarif loisir
MARDI *18H30 - 20H
JEUDI OU VENDREDI Voir cours dans le tarif loisir

220€
(Etudiant 160€)

$ Hors Vacances Scolaires

Comprend l'accés a tous les cours suivants :

MARDI * 18H30-20H JUDO Compétition Tarif Club
MARDI * 20H-21H Perfectionnement personnalisé /préparation aux grades Tarif Pdle Espoir 160 €
JEUDI * 19H - 20H30 JUJITSU - SELF DEFENSE Tarif Péle France

* 18H30 - 20H JUDO Compétition (Etudiant 180€)

*10H - 11H Musculation

*14H - 17H 1 Stage / mois : Perfectionnement des Hauts Gradés

Encadrement des Compétition
Remboursement 50% des Stages obligatoires
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