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UNIQUE EN MOSELLE / LABEL Fédération Spor'rlve des ASPTT

Une activité différente chaque semaine
parmi 4 grandes familles d'activités

Une formation ludique permettant & I'enfant dés 3 ans de développer une base
d'aptitudes la plus large possible grdce a différents jeux centrés sur la motricite,
I'equilibre, I'adresse et I'autonomie, vers une approche de plus en plus sportive.

@s jeux de Balluns\ @s jeux de RaquattQ @s jeux d'I]ppusititD /DES jeux de mutrin@

vers le BASKET || versle TENNIS || vers e JUDO || vers le FITNESS

Viser, passer, Envoyer, réceptionner, Toucher, pousser, Courir, sauter,
porter, transporter, échanger, se déplacer, tirer, attraper, ramper, danser,

kr-ecevoir, in'l'er'cep'l'er'/ k compter, jouer / Czsequullbrer resnsh—,y \ se concentrer j

HORAIRES DES SEANCES (places limitées/pré-inscription obligatoire & partir de juin 2024)
1h15 par semaine hors vacances scolaires et jours fériés
Du 18 septembre 2024 au 25 juin 2025

Eveiller, expérimenter, entreprendre

MATIN APRES-MIDI

3/4 ans (nés en 2020/2021) MERCREDTI de 10h45 a 12h00 ou SAMEDI de 15h00 a 16h15
ou SAMEDI de 10h45 a 12h00

5/6 ans (nés en 2018/2019) MERCREDI de 09h15 a 10h30 ou SAMEDI de 13h30 a 14h45
ou SAMEDI de 09h15 a 10h30

7/10 ans (nés en 3
2014/2015/2016/2017) / SAMEDI de 16h30 a 17h45

270 €/AN




